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  สาเหตุที่พบบอยสาเหตุหนึ่งของการไมมีบุตร คือ ภาวะไขไมตกเรื้อรัง สาเหตุดังกลาวนี้มักจะมี
ความสัมพันธกับกลุมอาการที่รังไขทํางานผิดปกติที่ชื่อวา Polycystic ovarian syndrome (PCOS) หรือ
บางคนอาจจะเคยไดยินวาโรค พีซีโอเอส  
 
อาการของกลุมอาการ PCOS และการวินิจฉัย 
 กลุมอาการ PCOS เปนความผิดปกติทางตอมไรทอที่พบบอยที่สุดในผูหญิงวัยเจริญพันธุ ประกอบ
ไปดวยอาการ ดังกลาว 2 ใน 3 อยางตอไปนี้ 

1) มีประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ โดยแตละรอบเดือนมักจะหางกันมากกวา 35 วัน เวลามี
ประจําเดือนมา มักจะมามากกวาปกติ และมานานหลายวัน (โดยปกติชองผูหญิงทั่วไปมักมี
ประจําเดือนทุก 21-35 วัน และมาไมเกิน 7 วัน)  

2) มีอาการที่แสดงถึงภาวะฮอรโมนเพศชายสูง และ/หรือ มีฮอรโมนเพศชายในเลือดสูง เชน มีสิว    
ผิวมัน ขนดก มีหนวดมีเครา เปนตน 

3) จากการทําอัลตราซาวนพบรังไขมีขนาดใหญกวาปกติและมีลักษณะเปนถุงน้ําเล็ก ๆ จํานวนมาก 
ที่ขอบรังไข 
หากแพทยสงสัยวาผูปวยเปนกลุมอาการ PCOS จะซักประวัติและตรวจรางกายเพิ่มเติม รวมกับ

ตรวจเลือดดูระดับฮอรโมน หรือตรวจอัลตราซาวนดูลักษณะรังไข เพื่อที่จะแยกโรคบางอยางที่มีอาการ
คลายกันออก 
 
กลุมอาการ PCOS อันตรายอยางไร 

จากการติดตามคนที่เปนกลุมอาการ PCOS ไปเปนเวลานานพบวา มีความเสี่ยงตอการเปนโรค
ตอไปนี้ 

1. ปญหามีบุตรยาก จากรังไขทํางานผิดปกติ และไมมีไขตก 
2. ปญหาการตกเลือด โลหิตจาง เพราะประจําเดือนมามากและนานเกินไป 
3. เปนมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก เพราะถูกกระตุนดวยเอสโตรเจนเพียงอยางเดียว  

(เนื่องจากไขไมตก)  
4. เปนเบาหวานและโรคแทรกซอนของเบาหวาน เชนโรคความดันโลหิตสูง โรคทางสมอง ไต และ

หัวใจ เปนตน 
 



กลุมอาการ PCOS รักษาอยางไร 
 การรักษากลุมอาการ PCOS นั้น จะแยกผูปวยออกเปน 2 กลุมตามความตองการมีบุตร โดย      
ทั้งสองกลุมจะมีการรักษาที่เหมือนกัน คือ การแนะนําใหออกกําลังกายแบบแอโรบิคและพยายามลด
น้ําหนักใหไดประมาณ 5-10% ของน้ําหนักเดิม จะสามารถทําใหรังไขกลับมาทํางานไดดีข้ึน สวนการรักษา
ที่แตกตางกันสําหรับสองกลุมคือ 

กลุมแรก ไดแก กลุมผูปวยที่ตองการจะมีบุตร แพทยจะรักษาโดยการกระตุนใหเกิดการตกไข     
โดยอาศัยยากิน หรือยาฉีด เพื่อใหไขตก เมื่อไขตกไดแลว ก็จะมีโอกาสมีบุตรไดเหมือนคนปกติ หากกระตุน
ใหไขตกเปนเวลา 6 เดือนแลวยังไมสําเร็จอาจพิจารณารักษาดวยวิธีเด็กหลอดแกวตอ 

กลุมที่สอง ไดแก กลุมที่ยังไมตองการมีบุตร สามารถใหการรักษาไดหลายวิธี เชน ใหกินยาเม็ด
คุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวมกินทุกวัน หรือกินฮอรโมนโปรเจสตินเฉพาะในชวงครึ่งหลังของรอบเดือน 

ผูปวยที่ไดรับการรักษาทั้งสองกลุมจะกลับมามีประจําเดือนสม่ําเสมอ ระดับฮอรโมนเพศชายใน
เลือดลดลง (อาการสิว หนามัน ขนดกลดลง) ในระยะยาวจะลดโอกาสการเกิดมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกลง 
นอกจากนี้หากผูปวยลดน้ําหนักและออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอก็จะชวยลดโอกาสเกิดเบาหวาน ไขมัน
ในเลือดสูง ความดันโลหิตสูงไดดวย 

หากทานใดสงสัยวามีอาการเหมือนกลุมอาการ PCOS ควรที่จะปรึกษาสูตินรีแพทยใกลบาน    
เพื่อการดูแลรักษาที่เหมาะสม กอนที่จะเปนโรคที่รายแรงกวาตามมา 
 

 


